
1. GINGER – يل ب ج  زن

 

2. CLOVE – فل قرن  ال

 

3. CINNAMON – ة رف  ق

 



4. CUMIN – مون  ك

 

5. TUMERIC- ك ومري  ت

 

6. CARDAMON – يل  ه

 



7. BLACK PEPPER – سود فل ا ل  ف

 

8. CHILLI PEPPER – حار فل ال ل ف  ال

 

9. HIBISCUS – ه ركدي  ك

 



10. TAMARIND – ندي مر ه  ت

 

11. LEMMONGRASS - يمون ل بة ال ش  ع

 

12. CORIANDER – ة بر س  ك

 



13. GARLIC – وم  ث

 

14. ONION – لة ص  ب

 

15. VANILLA – يلا ان  ف

 



16. SESAME – سم سم  

  

17. SUGAR BEANS/LIGHT SPECKLED KIDNEY BEANS - يا صول ا  ف

ي
شا احمر كدن   راك

 

18. RED KIDNEY BEANS - يا صول ا ي ف
 حمرا كدن 

 



19. TEA – شاي  

 

20. CASHEW NUTS – كاجو  جوز ال

 

21. MAIZE – ذرة 

 



22. SISAL – ال ب   س  ال

 

23. PEANUTS – ي
سودان  ول   ف

 

24. COFFEE - هوة  ق

 


